3.
3.2.3.

ENERGIE UND NACHHALTIGKEIT
WARMESPEICHERUNG

Die Auswirkungen der Warmespeicherung werden im Zusammenhang
mit der energetischen Performance von Gebauden haufig unterschatzt.
Das Verzogern der Temperaturspitzen im Tagesverlauf —wie im Kap. 3.2.2
beschrieben — nennt man Phasenverschiebung. Diese spielt auch im Hinblick
auf den winterlichen Warmeschutz gerade in den Ubergangszeiten zwischen
Sommer- und Wintermonaten eine nicht unwesentliche Rolle. Bei einer auf
Energieeffizienz ausgerichteten Anordnung von thermischen (Speicher-)
Massen im Gebaude, kann dessen Heizwarmebedarf in der Ubergangszeit
um bis zu 10-12 % gesenkt werden. Neben der Masse eines Baustoffes ist
auch seine spezifische Speicherkapazitat entscheidend fiir die Fahigkeit,
Warme zwischenzuspeichern, d.h. massive, mineralische Baustoffe mit
grofRer Masse haben eine sehr gute Speicherfahigkeit. Dammstoffe und
andere leichte Baustoffe hingegen kdnnen Warme nur schlecht aufnehmen
und wieder abgeben. Somit wird sich ein Raum, welcher hinsichtlich
seiner raumumschlieRenden Flachen mit Materialien geringer Warme-
speicherfahigkeit bekleidet ist, bei Warmezufuhr schnell aufheizen,

aber auch genauso schnell wieder auskuhlen, sobald die Warmequelle
,ausgeschaltet” wird. Bestehen die raumumschlieBenden Flachen jedoch
aus Materialien mit einer hohen Warmespeicherfahigkeit, verlangert sich
sowohl der Aufheiz- als auch der Abkiihlvorgang gegenliber einer leichten
Bauweise deutlich.

Die zusatzliche Speichermasse bei der zweischaligen Bauweise bietet also
sowohl beziiglich des sommerlichen als auch des winterlichen Warmeschut-
zes erhebliche Vorteile. Zusatzlich ist die Oberflachenbeschaffenheit einer
Verblendschale vorteilhaft zu bewerten, da Ansiedlungen von Mikoorganis-
men weitestgehend verhindert werden. Dies wirkt sich auch positiv auf die
Reinigungsfreundlichkeit der Fassade im Sinne einer Nachhaltigkeitsbetrach-
tung aus.
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